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La procrastinacion segun John Perry

"Es raro que los procrastinadores no hagan
absolutamente nada; hacen cosas ligeramente Utiles,
como ocuparse del jardin o afilar lapices (...). ¢Por qué
hacen estas cosas? Porque son una manera de no
hacer algo méas importante. Si lo Unico que tuvieran
que hacer fuera afilar lapices, nada ni nadie podria
lograr que lo hicieran".

— La procrastinacion eficiente
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RompeTechos
1 Fans

Es refrescante, y se agradece el planteamiento del autor en tono de humor. Por mi
experiencia, puedo decir que no hay un "truco" especifico para luchar contra la
procrastinacion, en cambio hay un compendio bastante completo de los que puedes elegir los
que mas te funcionan. Esto lo aprendi en un curso que hice por email. Te asignan un tutor
personal, que te ayuda y apoya constantemente. Creo que al menos en mi caso, esta ha
sido la clave para que el curso me fuera efectivo. El curso dur6 8 semanas y me ha
ayudado mucho. Actualmente considero que tengo la procrastinacion bajo control, pero no
puedo bajar la guardia. Te ensefian no tanto a evitar la procrastinacion, sino a circunvalarla,
engafiandote a ti mismo y motivandote sutilmente con sencillas técnicas. El resultado es que
acabas controlando tu situacion. Anteriormente, habia leido muchos libros sobre el tema,
pero la mayoria son demasiado teéricos, y fallan en la aplicacién de los conocimientos en el
dia a dia. Si alguien le interesa: http://www.erian.es/joomla/index.php?op ... cle&id=149

+ onder Permalink_ | Compartir

RompeTechos
1 Fans

Parece que el enlace ha quedado cortado. Lo adjunto de nuevo:
http://www.erian.es/joomla/index.php?option=com_content&view=article&id=149

AR ponder Permalink | Compartir

Irredento Pecador
56 Fans
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Yo soy un procrastinador,si asi como suena ... pero lo soy a mi modo ,con el reloj .

Hago mi plan diario ,calculo tempos y voy apurando ,jugando con el tiempo y casi siempre
ando a la puta carrera .

Luego , medito y hago propoésito de enmienda ,pero vuelvo a caer en lo mismo ,y me pasa
en casi todo ,excepto en los viajes inter - urbanos ,ahi me paso en el otro sentido ,y suelo
llegar a la estacién ,para tomar tren o bus con unos 20 a 25 minutos de antelacioén .

Pero jugar finales ,contra el tiempo ,me gusta ,aunque el ordenador ,siempre me hace andar
a la carrera ,lo ludico ,lo etereo ,me distrae ,y los mas de 20 relojes que tengo ,esos me van
marcando tiempos ,para aprovechar hasta el Gltimo segundo .

Aprendi la palabra ,de una amiga ,que la usé en un correo que me envié y creo ,que
compraré el libro a 9 € ,tan solo ,para ver especimenes procrastinadores .

Irredento Pecador

5 Responder Permalink_ | Compartir

Emilio Elsabio
13 Fans

es el arte de dominar de la escena aplicado a la vida cotidiana sin caer el el panico
generalizado o la zozobra reinante.

“y Responder Permalink | Compartir

DavidSpk
2 Fans

Escribir en foros, dejar comentarios en periédicos, no es mas que otra forma cualquiera de
procrastinar.

Un Saludo

“ Responder Permalink | Compartir

Superusuario de El HuffPost 1}
Ramon Porta (iii!} @
Mi vida ha sido la musica

155 Fans

O era un procastrinador puro sin saberlo y lo tuvo que explicar para asegurarse, o era un
cachondo que le molaba mirar el vuelo de las moscas, teniendo que hacer (por ejemplo) un
estudio, de por que los pobres mortales pierden el tiempo, en cosas inutiles o... me estoy
liando, lo dejo como procastrinador incipiente (jque idea!), es que he visto un pajaro volando
fuera de la ventana y....

4~ Responder Permalink | Compartir

fdez
39 Fans

Buenisimo, jaja. Me recuerda cuando era estudiante.

*+y Responder Permalink | Compartir

Vox transiens
8 Fans

hacer cualquier cosa que TU QUIERAS es lo que DEBES HACER..
y si es NADA pués MEJOR TODAVIA...

+y Responder Permalink_ | Compartir

Perro Asqueroso
125 Fans

¢ Seguro que este libro no lo ha escrito Rajoy?

Entonces lo ha escrito alguien que lo conoce muy bien.
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