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Si eres un verdadero procrastinador, ya
deberías saber que esa palabra define el
modo de vida que consiste en hacer
cualquier cosa en lugar de la que debes...
porque habrás pasado horas y horas
navegando alrededor de ese concepto por
internet. De hecho, una de las primeras
referencias que se encuentra uno en la red
al investigar el asunto es un ensayo que el
filósofo de la Universidad de Stanford

John Perry escribió en 1995 titulado "La procrastinación estructurada", que
defiende que se puede llegar a ser productivo a condición de dejar pendiente algo
más importante. Así se llega al "procrastinador estructurado", "una persona que
consigue hacer muchas cosas cosas dejando de hacer otras".

Ese ensayo original se fue ampliando con los años y dio lugar a "La procrastinación
eficiente. Guía para dar largas, pensar en las musarañas y posponer todo de manera
productiva", que acaba de ser publicado en España (Empresa activa, 9 euros), un
divertidísimo libro de "autoengaño filosófico" que pretende que los procrastinadores
se sientan un poco mejor en su pellejo. El IgNobel de Literatura 2011 le llegó a

LO MÁS VISTO EN EL HUFFPOST 1 de 2

El "look Middleton" cumple
31 (FOTOS) 

Vuelta al cole en autobús
gracias a este calendario de
sus madres (FOTOS) 

Las mejores fotos National
Geographic 2012 (FOTOS) 

Los escotes de Alicia triunfan
en internet (FOTOS) 

La moneda de platino, una
idiotez genial 

 

SÍGUENOS

 

Por qué en España es imposible el
vacío de poder de Venezuela

  
Más noticias: Baltar, baja del PP... 200
imputados... El dilema Botella...

Aguirre, a Botella: "¿Ana, te pasa
algo?"

El HuffPost  |  Por D. R.
Publicado: 19/11/2012 17:36 CET Actualizado: 19/11/2012 17:36 CET

REGÍSTRATE

SEGUIR: Consejos Procrastinación, Cultura Pop, Evitar Procrastinación, John Perry, John Perry
Procrastinación Eficiente, La Procrastinación Eficiente, Libro Procrastinación, Libro Procrastinación
Eficiente, Libros, Procrastinación Eficiente, Procrastinar, Tendencias, Trucos Procrastinación, Noticias

Me gusta 23

Me gusta 290

Me gusta 1k

Me gusta 296

Me gusta 83

Me gusta A ti y a 535 personas más os gusta esto.A 535 personas les
t  t  Sé l i  d  t  i

Navidad 2012 Hugo Chávez Gente Economía para no economistas EEUU Desahucios Viajes América Latina Motor Unión Europea

PORTADA POLÍTICA ECONOMÍA INTERNACIONAL TENDENCIAS CIENCIA & TECNOLOGÍA DEPORTES

Economía Política Unión Europea Venezuela Más Iniciar sesión  Crear una cuenta

Seguir

10

enero 2013

Me gusta
46 531

Edición: ES 

http://browsers.aol.com/customie/aol/download.html?ocid=ie6_countdown_bannercode


http://www.tuenti.com/share
javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://twitter.com/intent/tweet?text=La%20procrastinaci%C3%B3n%20eficiente%3A%20un%20libro%20ense%C3%B1a%20c%C3%B3mo%20procrastinar%20mejor%20(PDF)%20http%3A%2F%2Fhuff.to%2FT76cAV%20via%20%40ElHuffPost&lang=es
https://twitter.com/intent/tweet?text=La%20procrastinaci%C3%B3n%20eficiente%3A%20un%20libro%20ense%C3%B1a%20c%C3%B3mo%20procrastinar%20mejor%20(PDF)%20http%3A%2F%2Fhuff.to%2FT76cAV%20via%20%40ElHuffPost&lang=es
http://www.meneame.net/submit.php?url=http%3A%2F%2Fwww.huffingtonpost.es%2F2012%2F11%2F19%2Fla-procratinacion-eficien_n_2157589.html&title=La%20procrastinaci%C3%B3n%20eficiente%3A%20un%20libro%20ense%C3%B1a%20c%C3%B3mo%20procrastinar%20mejor%20(PDF)
http://www.meneame.net/submit.php?url=http%3A%2F%2Fwww.huffingtonpost.es%2F2012%2F11%2F19%2Fla-procratinacion-eficien_n_2157589.html&title=La%20procrastinaci%C3%B3n%20eficiente%3A%20un%20libro%20ense%C3%B1a%20c%C3%B3mo%20procrastinar%20mejor%20(PDF)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0);
javascript:void(0);
http://es.wikipedia.org/wiki/Procrastinaci%C3%B3n
http://www.structuredprocrastination.com/
http://empresaactiva.com/modx/index.php?id=1534
http://empresaactiva.com/modx/index.php?id=1534
http://empresaactiva.com/modx/index.php?id=1534
http://www.huffingtonpost.com/news/mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/09/kate-middleton-cumple-31-_n_2439350.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/09/kate-middleton-cumple-31-_n_2439350.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/09/kate-middleton-cumple-31-_n_2439350.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/08/madres-del-colegio-de-montserrat-calendario_n_2430402.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/08/madres-del-colegio-de-montserrat-calendario_n_2430402.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/08/madres-del-colegio-de-montserrat-calendario_n_2430402.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/08/madres-del-colegio-de-montserrat-calendario_n_2430402.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/08/concurso-de-fotografia-na_n_2431996.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/08/concurso-de-fotografia-na_n_2431996.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/08/concurso-de-fotografia-na_n_2431996.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/09/los-escotes-de-alicia-tri_n_2440459.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/09/los-escotes-de-alicia-tri_n_2440459.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/09/los-escotes-de-alicia-tri_n_2440459.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/09/la-moneda-de-platino-una-_n_2438559.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/09/la-moneda-de-platino-una-_n_2438559.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/09/la-moneda-de-platino-una-_n_2438559.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=BmQGHG53uUL07iujwA7iJgJgEpPGmkwMAAAAQASCMpLcdOABY_Kqol01g1bXXguwIsgEVd3d3Lmh1ZmZpbmd0b25wb3N0LmVzugEJZ2ZwX2ltYWdlyAEJ2gFQaHR0cDovL3d3dy5odWZmaW5ndG9ucG9zdC5lcy8yMDEyLzExLzE5L2xhLXByb2NyYXRpbmFjaW9uLWVmaWNpZW5fbl8yMTU3NTg5Lmh0bWyYAsQTqQJFXBHYO-y1PsACAuACAOoCKy83ODExNzQ4L2h1ZmZpbmd0b25wb3N0X3dlYi90ZW5kZW5jaWFzL21wdTH4AoHSHpADjAaYA4wGqAMB4AQBoAYf&num=0&sig=AOD64_3nMXfzWjm4cLHh5_6pcXyg1mWGJA&client=ca-pub-2928758360965020&adurl=http://www.mtec-conectados.com/
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/10/por-que-en-espana-no-podr_n_2445388.html?ref=topbar
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/10/por-que-en-espana-no-podr_n_2445388.html?ref=topbar
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/10/por-que-en-espana-no-podr_n_2445388.html?ref=topbar
http://www.huffingtonpost.es/?ref=topbar
http://www.huffingtonpost.es/?ref=topbar
http://www.huffingtonpost.es/?ref=topbar
http://www.huffingtonpost.es/?ref=topbar
http://www.huffingtonpost.es/?ref=topbar
http://www.huffingtonpost.es/?ref=topbar
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/09/aguirre-a-botella-ana-te-_n_2442131.html?ref=topbar
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/09/aguirre-a-botella-ana-te-_n_2442131.html?ref=topbar
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/09/aguirre-a-botella-ana-te-_n_2442131.html?ref=topbar
http://www.huffingtonpost.es/delia-rodriguez
http://www.huffingtonpost.es/2012/11/19/la-procratinacion-eficien_n_2157589.html?view=print&comm_ref=false
http://www.huffingtonpost.es/2012/11/19/la-procratinacion-eficien_n_2157589.html?view=print&comm_ref=false
javascript:void(0);
javascript:void(0);
http://www.huffingtonpost.es/news/consejos-procrastinacion
http://www.huffingtonpost.es/news/cultura
http://www.huffingtonpost.es/news/evitar-procrastinacion
http://www.huffingtonpost.es/news/john-perry
http://www.huffingtonpost.es/news/john-perry-procrastinacion-eficiente
http://www.huffingtonpost.es/news/john-perry-procrastinacion-eficiente
http://www.huffingtonpost.es/news/la-procrastinacion-eficiente
http://www.huffingtonpost.es/news/libro-procrastinacion
http://www.huffingtonpost.es/news/libro-procrastinacion-eficiente
http://www.huffingtonpost.es/news/libro-procrastinacion-eficiente
http://www.huffingtonpost.es/news/libros
http://www.huffingtonpost.es/news/procrastinacion-eficiente
http://www.huffingtonpost.es/news/procrastinar
http://www.huffingtonpost.es/news/tendencias
http://www.huffingtonpost.es/news/trucos-procrastinacion
http://www.huffingtonpost.es/spain
http://www.huffingtonpost.es/social/
http://www.huffingtonpost.es/social/
http://www.huffingtonpost.es/subscription/
http://www.huffingtonpost.es/syndication/
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
http://www.huffingtonpost.es/news/navidad-2012
http://www.huffingtonpost.es/news/hugo-chavez
http://www.huffingtonpost.es/news/gente
http://www.huffingtonpost.es/news/economia-para-no-economistas
http://www.huffingtonpost.es/news/es-elecciones-eeuu-2012
http://www.huffingtonpost.es/news/desahucios
http://www.huffingtonpost.es/news/viajes/
http://www.huffingtonpost.es/news/america-latina/
http://www.huffingtonpost.es/news/motor/
http://www.huffingtonpost.es/news/ue/
http://www.huffingtonpost.es/
http://www.huffingtonpost.es/
http://www.huffingtonpost.es/news/politica
http://www.huffingtonpost.es/news/politica
http://www.huffingtonpost.es/news/economia
http://www.huffingtonpost.es/news/economia
http://www.huffingtonpost.es/news/internacional
http://www.huffingtonpost.es/news/internacional
http://www.huffingtonpost.es/news/tendencias
http://www.huffingtonpost.es/news/tendencias
http://www.huffingtonpost.es/news/ciencia-y-tecnologia
http://www.huffingtonpost.es/news/ciencia-y-tecnologia
http://www.huffingtonpost.es/news/deportes
http://www.huffingtonpost.es/news/deportes
http://www.huffingtonpost.es/news/economia/
http://www.huffingtonpost.es/news/politica/
http://www.huffingtonpost.es/news/ue/
http://www.huffingtonpost.es/news/venezuela/
http://www.huffingtonpost.es/big-news/#spain
javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://twitter.com/intent/follow?original_referer=http%3A%2F%2Fwww.huffingtonpost.es%2F2012%2F11%2F19%2Fla-procratinacion-eficien_n_2157589.html&region=follow_link&screen_name=ElHuffPost&tw_p=followbutton&variant=2.0
https://twitter.com/intent/follow?original_referer=http%3A%2F%2Fwww.huffingtonpost.es%2F2012%2F11%2F19%2Fla-procratinacion-eficien_n_2157589.html&region=follow_link&screen_name=ElHuffPost&tw_p=followbutton&variant=2.0
http://www.huffingtonpost.es/


La procrastinación eficiente: un libro enseña cómo procrastinar mejor (PDF)

http://www.huffingtonpost.es/2012/11/19/la-procratinacion-eficien_n_2157589.html[10/01/2013 12:01:30]

156 23 23 9

Contribuye a este artículo: Con más datos Con una foto o un video Con una corrección

Me gusta
46.531

Perry precisamente gracias a ese primer ensayo... más de década y media tarde, lo
cual parece muy adecuado.

A pesar de su formación, Perry solo se permite alguna referencia filosófica básica,
como la idea de akrasia, que Platón y Aristóteles usaban para hablar del misterio de
por qué los seres humanos elegimos hacer otra cosa distinta a la que es mejor para
nosotros si se supone que somos racionales. A partir de ahí, "La procrastinación
eficiente" entra de lleno en el insigne campo de libritos fascinantes sobre temas
aparentemente estúpidos escritos por intelectuales reputados (como El arte de
amargarse la vida, de Paul Watzlawick).

A lo largo del libro Perry describe el bucle en el que vive el procrastinador y con el
que muchos se identificarán: las fantasías de perfección impiden hacer un trabajo
aceptable que al final se acaba realizando de cualquier manera porque ha llegado el
último plazo ineludible de entrega. Por el camino se han añadido ingentes
cantidades de culpa bien merecida por haber perdido el tiempo y sacado de quicio a
los demás.

Si bien el autor no da soluciones, sí que propone algunas ideas para aprender a
llevarlo mejor: asume que ser procrastinador es un defecto pero tampoco de los
peores, espera a que algunas tareas se soluciones solas, divide las tareas en
pequeñas tareas más asumibles, ponte dos despertadores, usa alarmas para no
navegar sin rumbo durante horas, asume que no eres desordenado sino un
"organizador horizontal" que necesita tenerlo todo a la vista y no clasificado, ponte
música activa por mañanas, busca una gran e importantísima tarea que puedas
postponer durante años para dedicarte a otras... o procura trabajar con no
procrastinadores y mantenlos contentos.

[Para descargar el primer capítulo en PDF, La procrastinación estructurada, pincha
AQUI]
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"Es raro que los procrastinadores no hagan

absolutamente nada; hacen cosas ligeramente útiles,

como ocuparse del jardín o afilar lápices (...). ¿Por qué

hacen estas cosas? Porque son una manera de no

hacer algo más importante. Si lo único que tuvieran

que hacer fuera afilar lápices, nada ni nadie podría

lograr que lo hicieran".

– La procrastinación eficiente

javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://twitter.com/intent/tweet?text=La%20procrastinaci%C3%B3n%20eficiente%3A%20un%20libro%20ense%C3%B1a%20c%C3%B3mo%20procrastinar%20mejor%20(PDF)%20http%3A%2F%2Fhuff.to%2FT76cAV%20via%20%40ElHuffPost&lang=es
https://twitter.com/intent/tweet?text=La%20procrastinaci%C3%B3n%20eficiente%3A%20un%20libro%20ense%C3%B1a%20c%C3%B3mo%20procrastinar%20mejor%20(PDF)%20http%3A%2F%2Fhuff.to%2FT76cAV%20via%20%40ElHuffPost&lang=es
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
http://chronicle.com/article/10-Ig-Nobels-Awarded-/129224/
http://big.assets.huffingtonpost.com/La_procrastinacion_eficiente_0.pdf
http://big.assets.huffingtonpost.com/La_procrastinacion_eficiente_0.pdf
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/09/muere-manuel-mota-el-dise_n_2438012.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/09/muere-manuel-mota-el-dise_n_2438012.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/09/muere-manuel-mota-el-dise_n_2438012.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/09/la-rae-asume-que-su-recom_n_2439698.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/09/la-rae-asume-que-su-recom_n_2439698.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/09/la-rae-asume-que-su-recom_n_2439698.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/09/sueldo-de-maria-dolores-de-cospedal_n_2438716.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/09/sueldo-de-maria-dolores-de-cospedal_n_2438716.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/09/sueldo-de-maria-dolores-de-cospedal_n_2438716.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/09/sueldo-de-maria-dolores-de-cospedal_n_2438716.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/07/balon-de-oro-2012-las-car_n_2426395.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/07/balon-de-oro-2012-las-car_n_2426395.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/07/balon-de-oro-2012-las-car_n_2426395.html?utm_hp_ref=mostpopular
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/07/balon-de-oro-2012-las-car_n_2426395.html?utm_hp_ref=mostpopular

http://info.criteo.com/pac/privacy/informations?infonorm=3&partner=2774&campaignid=5071&zoneid=67491&bannerid=107787&displayid=3e4753c412

javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);


La procrastinación eficiente: un libro enseña cómo procrastinar mejor (PDF)

http://www.huffingtonpost.es/2012/11/19/la-procratinacion-eficien_n_2157589.html[10/01/2013 12:01:30]

Kate Middleton
cumple 31: así ha

evolucionado...

Traje de Leo Messi
Balón de Oro...

Concurso de
fotografía National
Geographic 2013:

los...

La RAE asume que
su "recomendación"

de...

 

Más sobre Spain...
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Es refrescante, y se agradece el planteamiento del autor en tono de humor. Por mi
experiencia, puedo decir que no hay un "truco" específico para luchar contra la
procrastinación, en cambio hay un compendio bastante completo de los que puedes elegir los
que más te funcionan. Esto lo aprendí en un curso que hice por email. Te asignan un tutor
personal, que te ayuda y apoya constantemente. Creo que al menos en mi caso, esta ha
sido la clave para que el curso me fuera efectivo. El curso duró 8 semanas y me ha
ayudado mucho. Actualmente considero que tengo la procrastinación bajo control, pero no
puedo bajar la guardia. Te enseñan no tanto a evitar la procrastinación, sino a circunvalarla,
engañándote a ti mismo y motivándote sutilmente con sencillas técnicas. El resultado es que
acabas controlando tu situación. Anteriormente, había leído muchos libros sobre el tema,
pero la mayoría son demasiado teóricos, y fallan en la aplicación de los conocimientos en el
día a día. Si alguien le interesa: http://www.erian.es/joomla/index.php?op ... cle&id=149

19:54 de 03/12/2012

Parece que el enlace ha quedado cortado. Lo adjunto de nuevo:
http://www.erian.es/joomla/index.php?option=com_content&view=article&id=149
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02:03 de 21/11/2012

Yo soy un procrastinador,si así como suena ... pero lo soy a mi modo ,con el reloj .

Hago mi plan diario ,calculo tempos y voy apurando ,jugando con el tiempo y casi siempre
ando a la puta carrera .

Luego , medito y hago propósito de enmienda ,pero vuelvo a caer en lo mismo ,y me pasa
en casi todo ,excepto en los viajes inter - urbanos ,ahí me paso en el otro sentido ,y suelo
llegar a la estación ,para tomar tren o bus con unos 20 a 25 minutos de antelación .

Pero jugar finales ,contra el tiempo ,me gusta ,aunque el ordenador ,siempre me hace andar
a la carrera ,lo lúdico ,lo etereo ,me distrae ,y los mas de 20 relojes que tengo ,esos me van
marcando tiempos ,para aprovechar hasta el último segundo .

Aprendí la palabra ,de una amiga ,que la usó en un correo que me envió y creo ,que
compraré el libro a 9 € ,tan solo ,para ver especímenes procrastinadores .

Irredento Pecador

11:37 de 20/11/2012

es el arte de dominar de la escena aplicado a la vida cotidiana sin caer el el pánico
generalizado o la zozobra reinante.

11:36 de 20/11/2012

Escribir en foros, dejar comentarios en periódicos, no es más que otra forma cualquiera de
procrastinar. 

Un Saludo

23:02 de 19/11/2012

O era un procastrinador puro sin saberlo y lo tuvo que explicar para asegurarse, o era un
cachondo que le molaba mirar el vuelo de las moscas, teniendo que hacer (por ejemplo) un
estudio, de por que los pobres mortales pierden el tiempo, en cosas inútiles o... me estoy
liando, lo dejo como procastrinador incipiente (¡que idea!), es que he visto un pájaro volando
fuera de la ventana y....

21:00 de 19/11/2012

Buenísimo, jaja. Me recuerda cuando era estudiante.

20:13 de 19/11/2012

hacer cualquier cosa que TÚ QUIERAS es lo que DEBES HACER..
y si es NADA pués MEJOR TODAVÍA...

18:33 de 19/11/2012

¿Seguro que este libro no lo ha escrito Rajoy?

Entonces lo ha escrito alguien que lo conoce muy bien.
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